
Contacts du service :

Service de Néphrologie et Transplantation
Nouvel Hôpital Civil
67091 STRASBOURG CEDEX


L’infirmière d’éducation thérapeutique est joignable 
du lundi au vendredi de 9h à 17h 


          03 69 55 16 42.



PRÉ GREFFE RÉNALE
Programme d’Éducation

Thérapeutique du Patient

UNITE TRANSVERSALE 
POUR L’ÉDUCATION DU PATIENT



Pourquoi devrais-je me lancer ?

S’informer
Rencontrer

Acquérir

Échanger

Comprendre

Se rassurer

Se sentir mieux

Mon parcours de greffé



POURQUOI ?
Répondre aux problématiques que vous rencontrez avec votre maladie,
la gestion au quotidien de vos traitements, votre alimentation, vos
loisirs, votre entourage, votre travail.



POUR QUI ? 
     >  Patients insuffisants rénaux en attente d’une greffe rénale
     >  Membres de la famille du transplanté rénal 




PAR QUI ?
Une équipe à votre écoute :
     >  Médecin néphrologue
     >  Cadre de santé
     >  Pharmacien-ne-s
     >  Infirmier-e-s
     >  Diététicien-ne-s
     >  Enseignant-e en activité physique adaptée
     >  Assistant-e social-e

COMMENT ?
Nous vous proposons :
     >  Une première rencontre pour faire connaissance et évaluer vos
besoins et vos attentes
     >  Des ateliers individuels et/ou collectifs
     >  Un bilan de fin de parcours pour faire le point avec vous

Comment est choisi mon rein



L’appel de greffe



Mes médicaments immunosuppresseurs



La greffe, mauvais rêve 
ou conte de fée




Après la greffe, 
je mange quoi




Greffe à donneur vivant, 
un don en moi




Je bouge donc je suis

La roue de la greffe




Mes droits et mes aides




