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POURQUOI ?

Donner les moyens au nouveau patient transplanté rénal de
comprendre le traitement immunosuppresseur, ses effets indésirables,
les recommandations en matiere d’hygiene et d’alimentation, ...

POUR QUI ?

— Patients insuffisants rénaux ayant bénéficié d'une greffe rénale ;
- Membres de la famille du transplanté rénal

PAR QUI ?

Une équipe a votre écoute :
- Médecin néphrologue
— Cadre de santé
—> Pharmacien-ne-s
=> Infirmier-e-s
- Diététicien-ne-s
- Enseignant-e en activité physique adaptée

Pourquoi devrais-je me lancer ?

Rencontrer
S'informer Acquérir
Se rassurer

Se sentir mieux Echanger

Comprendre

COMMENT ?

Nous vous proposons :

— Une premiére rencontre pour faire connaissance et évaluer vos
besoins et vos attentes ;

— Des temps d’éducation individuels et/ou collectifs ;

= Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous.

Mes médicaments immunosuppresseurs

Atelier diététique

Ma peau en lumiere

Dis a Lysette de mettre ses
baskets

Mes traitements



