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UNITE TRANSVERSALE
POUR L'EDUCATION DU PATIENT




POUR QUI ?

Pour les patients atteints d’ostéoporose et leur entourage.

POURQUOI ?

Répondre aux problématiques que vous rencontrez avec l'ostéoporose :
vos traitements et les éventuels effets secondaires, votre alimentation
au quotidien, vos activités et loisirs, l'adaptation de votre domicile.

PAR QUI ?

Une équipe pluriprofessionnelle a votre écoute :
- Médecin Rhumatologue -  Diététicien-ne-s
~ Infirmier-e-s -~ Podologue-s
- Pharmacien-ne-s -> Ergothérapeute-s
—> Enseignant-e-s en Activité Physique Adaptée

COMMENT ?

Nous vous proposons différents temps :

~> Une premiere rencontre pour faire connaissance, évaluer vos
besoins et vos attentes.

— Des ateliers collectifs et/ou individuels.

~ Un bilan de fin de programme pour faire le point.

Ces différentes rencontres pourront vous étre proposées en distanciel
(téléphone ou Visio sécurisée) ou en présentiel.

« Je me connais, je me soigne

Comment les

- médicaments soignent ?
Garder l'équilibre et

bouger c'est capital

« On passe a table »

Escarg’os



