UNITE TRANSVERSALE
POUR L'EDUCATION DU PATIENT

METHA'MORPHOSE

Contacts du service :

CSAPA - Centre de Soins, d’Accompagnement
et de Prévention en Addictologie

Clinique médicale B - Hopital Civil

67098 STRASBOURG CEDEX

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés

(€ 03.88.11.60.01

Programme d’Education
Thérapeutique du Patient

- UNITE TRANSVERSALE
Les Hopitaux

Universitaires POUR L'EDUCA-”ON DU PATIENT
de STRASBOURG




POURQUOI ?

Répondre aux problématiques que vous
rencontrez avec votre addiction,

vos traitements, le sevrage, votre vie
personnelle et professionnelle, la
gestion de votre quotidien, vos loisirs et
vos projets ...

POUR QUI ?

Toute personne adulte dépendante
aux opiacés suivie au CSAPA sous
traitement de substitution par
méthadone.

PAR QUI ?

- Médecin addictologue
—>»Psychiatre addictologue
=>Infirmier-e-s

COMMENT ?

Nous vous proposons :

- Une premiere rencontre pour faire connaissance, évaluer vos
besoins et vos attentes.

— Des ateliers collectifs et/ou individuels.

—> Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

« Comprendre 'addiction »

« Je démarre la méthadone,
a quoi je dois m’attendre ? »

« Si je consomme d’autres
substances psychoactives, je

M
REDUIRE
LES RISQUES

risque quoi 77 »

« Prévention de la rechute :

comment dire NON ? | »




