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UNITE TRANSVERSALE
POUR L'EDUCATION DU PATIENT

ETP PATHOLOGIE
DE L'AXE HYPOTHALAMO
HYPOHYSO GONADIQUE

Contacts du service : Programme d'EdUCatiOn
Service de Diabétologie, Endocrinologie et Nutrition Théra peuthue du Patient

Hopital de Hautepierre

Hopital de jour UF 6894
Ouvert du lundi au vendredi de 7h & 18h00 (17h30 le vendredi)
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés

(€ 03.88.12.74.36

- UNITE TRANSVERSALE
Les Hopitaux

Universitaires POUR L'EDUCA-”ON DU PATIENT
de STRASBOURG




POURQUOI ?

Mieux connaitre sa maladie, pour mieux la prendre en charge,
gérer son traitement, et vivre avec...

POUR QUI ?

Pour tous les patients adultes ou enfants, atteints de pathologies
de l'axe hypothalamo-hypophyso gonadique rare

PAR QUI ?

Une équipe pluridisciplinaire composée de :

- Médecins endocrinologues adulte et enfant
— Médecins gynécologues

= Infirmier-e-s

— Diététicien-ne-s

— Enseignant-e-s en activité physique adaptée

Pourquoi devrais-je me lancer ?

Rencontrer
S'informer Acquérir
Se rassurer
o Echanger
Se sentir mieux 9

Comprendre

COMMENT ?

Nous vous proposons :

— Une premiere rencontre pour faire connaissance et évaluer vos
besoins

— Des ateliers individuels et/ou collectifs en fonctions de vos
attentes

- Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

L’hyperplasie congénitale

de la surrénale
Ma maladie //h/ ‘
L'hypogonadisme

Le syndrome de
Turner

i

Le syndrome de
Klinefelter
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Mon alimentation
Mes traitements

Mes activités
physiques




