UNITE TRANSVERSALE
POUR LEDUCATION DU PATIENT &

GREFFE PULMONAIRE

Programme d’Education
Thérapeutique du Patient

Contacts du service :

Centre de transplantation pulmonaire
Hopital de Jour

Nouvel Hopital Civil

67091 STRASBOURG CEDEX

Ouvert du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés

@ 03.69.55.14.71
(€ 03.69.55.13.04

- UNITE TRANSVERSALE
Les Hopitaux

Universitaires POUR L'EDUCA-”ON DU PATIENT
de STRASBOURG




POURQUOI ? COMMENT ?

Ce sont des rencontres qui vous sont proposées afin de mieux : Nous vous proposons :
—> Comprendre la greffe pulmonaire ; — Une rencontre privilégiée avec vos soignants pour mieux
- Savoir comment réagir face aux situations de tous les jours ; connaitre vos besoins et vos attentes, et faire le point ;
—> Améliorer votre qualité de vie. - Des séances en individuel autour des apprentissages
pProposeés ;

—> Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

POUR QUI ?

Personne greffée du poumon et ses proches. Comment vivre sa greffe au quotidien ?

OU ET QUAND 7 Savoir repérer les signaux d’alerte.

Les séances vous sont proposées lors de votre hospitalisation
conventionnelle (dans votre chambre) ou en Hépital de Jour.

Connaitre ses médicaments et gérer les
effets indésirables

PAR QUI ?

Une équipe a votre service : i _ -
- Médecin pneumologue b &5 A Comment composer
—> Infirmier-e-s -4 ses repas ?

- Pharmacien-ne-s '
— Diététicien-ne-s

- Kinésithérapeute
— Psychologue

- Assistant-e social-e

Exemple d’atelier : Que puis-je manger ?



