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FLUCTU'PARKINSON
Programme d’Éducation

Thérapeutique du Patient
Parkinsonien fluctuant

UNITE TRANSVERSALE 
POUR L’ÉDUCATION DU PATIENT

Contacts du service : 



Maladie de Parkinson et
fluctuations

POURQUOI ?
Répondre aux problématiques que vous rencontrez avec votre maladie
de Parkinson, vos traitements, la gestion de votre quotidien, votre
alimentation, vos loisirs, votre famille…



POUR QUI ? 
Pour les patients atteints de la maladie de Parkinson et leur entourage.





PAR QUI ?
Une équipe de professionnels à votre écoute :
     > Médecin neurologue
     > Infirmier-e-s
     > Diététicien-ne-s
     > Psychologue
     > Neuropsychologue
     > Kinésithérapeute

COMMENT ?
Nous vous proposons :
     > Une première rencontre pour faire connaissance et évaluer vos
besoins et attentes ;
     > Des temps d’éducation individuels et/ou collectifs avec différents
professionnels.
     > Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

Les fluctuations
d’effets

Faire face aux
fluctuations

Bloqué, mais bouger
quand même

Développer des compétences
pour mieux gérer les émotions


