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MIEUX VIVRE AVEC UNE
ATAXIE CEREBELLEUSE
D'ORIGINE GENETIQUE

- UNITE TRANSVERSALE
Les Hopitaux

Universitaires POUR L'EDUCA-”ON DU PATIENT
de STRASBOURG




POURQUOI ?

Adapter vos comportements pour limiter les risques inhérents a
votre maladie dans une optique d’autonomisation et d’'amélioration
de la qualité de vie, et répondre a tous vos questionnements

POUR QUI ?

Pour tous les patients atteints d'ataxie cérébelleuse, ainsi que son
entourage

PAR QUI ?

Une équipe pluridisciplinaire composée de :
— Médecin neurologue
— Médecin généticien
- Conseiller-e en génétique
> Infirmier-e-s
— Diététicien-ne-s
> Orthophoniste
- Kinésithérapeute
- Psychologue

COMMENT ?

- Une T1ere rencontre pour faire connaissance et évaluer tes besoins.

— Dans un 2eme temps, nous te proposons des ateliers collectifs
et/ou individuels selon tes attentes,

> Enfin un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

Quels sont les signes, quelles
avancées thérapeutiques ?

Quand j'avale de travers, que
faut-il faire ?

Ma place d’'aidant.

Comment ma maladie se
transmet elle ?

Equilibre, gestes fins : comment
améliorer mon quotidien ?

Mieux vivre avec ma maladie :

et si on en parlait ?

Comment pallier aux difficultés
de communication ?




