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MIEUX VIVRE AVEC UNE
ATAXIE CÉRÉBELLEUSE
D'ORIGINE GÉNÉTIQUE

UNITE TRANSVERSALE 
POUR L’ÉDUCATION DU PATIENT

Centre des maladies rares neurogénétiques
CHU Hautepierre
Avenue Molière
67098 STRASBOURG CEDEX


Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés


           03.88.12.76.35

Contacts du service :



COMMENT ?
    > Une 1ère rencontre pour faire connaissance et évaluer tes besoins.
    > Dans un 2ème temps, nous te proposons des ateliers collectifs
et/ou individuels selon tes attentes,
    > Enfin un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

S’informer Acquérir

Échanger
S’informer Acquérir

Se rassurer

Se sentir mieux

POURQUOI ?
Adapter vos comportements pour limiter les risques inhérents à
votre maladie dans une optique d’autonomisation et d’amélioration
de la qualité de vie, et répondre à tous vos questionnements






POUR QUI ?
Pour tous les patients atteints d’ataxie cérébelleuse, ainsi que son
entourage






PAR QUI ?
Une équipe pluridisciplinaire composée de :
     > Médecin neurologue
     > Médecin généticien
     > Conseiller-e en génétique
     > Infirmier-e-s
     > Diététicien-ne-s
     > Orthophoniste
     > Kinésithérapeute
     > Psychologue

Quels sont les signes, quelles
avancées thérapeutiques ?

Quand j’avale de travers, que
faut-il faire ?

Ma place d’aidant.

Équilibre, gestes fins : comment
améliorer mon quotidien ?

c
Comment ma maladie se

transmet elle ?  

Mieux vivre avec ma maladie :
et si on en parlait ?

Comment pallier aux difficultés
de communication ?


