UNITE TRANSVERSALE
'E _ATION DU PATIENT




POURQUOI ?

Pour vous aider ainsi que votre entourage a apprendre a gérer au
mieux votre maladie ?

POUR QUI ?

— Patients épileptiques adultes
~> Leur entourage

PAR QUI ?

Une équipe d'éducation thérapeutique a votre écoute :
> Médecin neurologue
~> Infirmier-e-s

Pourquoi devrais-je me lancer ?

Rencontrer
S'informer Acquérir
Se rassurer

Echanger

Se sentir mieux

Comprendre

COMMENT ?

Nous vous proposons :
— Une premiére rencontre pour faire connaissance et évaluer

vos besoins et vos attentes ;

—> Des ateliers individuels
—> Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

Ma maladie

Mes traitements

Ma vie quotidienne



