
UNITE TRANSVERSALE 
POUR L’ÉDUCATION DU PATIENT

Contacts du service : 

 

DIABÈTE 
GESTATIONNEL

Programme d’Éducation
Thérapeutique du PatientService d’Endocrinologie et de Diabétologie

Hôpital de Hautepierre
 
Hôpital de jour UF 6894
Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 18h
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés
     
          03 88 12 74 36



Pourquoi devrais-je me lancer ?

S’informer
Rencontrer

Acquérir

Échanger

Comprendre

Se rassurer

Se sentir mieux

POURQUOI ?
Un programme personnalisé pour vous permettre de gérer au
mieux votre diabète le temps de la grossesse.
 
 

DANS QUEL BUT ?
Répondre aux problématiques que vous rencontrez avec le
diabète, les traitements, la gestion au quotidien, l’alimentation,
l’activité physique, …

 
PAR QUI ?
Une équipe d’éducation thérapeutique à votre écoute :
     > Médecin diabétologue/endocrinologue
     > Infirmier-e-s
     > Diététicien-ne-s
     > Enseignant-e-s en activité physique adaptée

COMMENT ?
      > Une première rencontre pour faire connaissance et évaluer
vos besoins, vos attentes
      > Des temps individuels et/ou collectifs pour aborder
différentes thématiques
      > Un bilan de fin de programme pour le point avec vous

Diabète gestationnel, c’est quoi ?

My diabby

Règles hygiéno-
diététiques

Suivi glycémique

Mise sous insuline

Adaptation des 
doses d’insuline

Activité 
physique


