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UNITE TRANSVERSALE

POUR L'EDUCATION DU PATIENT

DIABETE
ET PIEDS

Programme d’'Education
Thérapeutique du Patient

Contacts du service :

Service d’Endocrinologie et de Diabétologie
Hopital de Hautepierre

Ouvert du lundi au vendredi de 7h a 17h
Fermé les jours fériés, les samedis et dimanches
(€ 0388127439

Consultation de podologie :
Les lundis, mardis et jeudis de 9h a 12h et jeudis de 14h a 17h
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POURQUOI ?

Pour vous aider a comprendre pourquoi il est important de prendre
soin de vos pieds et comment vous aider a garder vos pieds en bonne
santé.

POUR QUI ?

Patients diabétiques ayant eu ou pas des plaies

PAR QUI ?

Une équipe d'éducation thérapeutique a votre écoute :

— Médecin-s diabétologues/endocrinologue
~ Infirmier-e-s

- Pédicure-s podologue-s

~ Podo-orthésiste-s

Pourquoi devrais-je me lancer ?

Rencontrer
S'informer Acquérir
Se rassurer
o Echanger
Se sentir mieux 9

Comprendre

COMMENT ?

Nous vous proposons :

~> Une premiere rencontre pour faire connaissance et
évaluer vos besoins et vos attentes ;

— Des ateliers collectifs et/ou individuels avec des themes
variés.

- Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

Prendre ses pieds en main

Le diabete et ses
complications

Trouver chaussure
a son pied

Chouchouter ses pieds !




