
UNITE TRANSVERSALE 
POUR L’ÉDUCATION DU PATIENT

Contacts du service :

AUTO-SONDAGE
URINAIRE

Programme d’Éducation
Thérapeutique du PatientService d’Urologie

Nouvel Hôpital Civil
67091 STRASBOURG CEDEX
 
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h
Fermé les samedis, dimanches et jours fériés
 
           03 69 55 05 34 (Secrétariat)

           03 69 55 13 64 (Infirmière)



Pourquoi devrais-je me lancer ?

S’informer
Rencontrer

Acquérir

Échanger

Comprendre

Se rassurer

Se sentir mieux

POURQUOI ?
Pour vous permettre d’être autonome dans l’autosondage
urinaire.

 
POUR QUI ?
Pour les patients devant s’autosonder pour uriner dans le
cadre de maladie neurologique ou en post opératoire par
exemple
 
 

PAR QUI ?
Une équipe d’éducation thérapeutique à votre écoute :
     >  Médecins
     >  Infirmier-e-s

COMMENT ?
Nous vous proposons :
     >  Une première rencontre pour faire connaissance et évaluer
vos besoins et vos attentes
     >  Un suivi d’éducation individuelle
     >  Un bilan de fin de programme pour faire le point avec vous

Comprendre le système urinaire et
ses dysfonctionnements

J’apprends la technique
de l’auto-sondage

Je m’auto-sonde

Vivre avec l’auto-sondage


